                                Путешествие в Страну Здоровья
      Сегодня мы совершим необычное путешествие. Мы отправимся в страну, где живут чистота, гигиена, опрятность, а также витамины и полезные привычки. Но в тёмных переулочках можно встретить дизентерию, ангину, грипп и другие инфекционные заболевания. Вы, конечно же, узна-ли эту страну? Это Страна Здоровья (название на доске). Но чтобы попасть в эту страну, мы дол-жны сказать волшебные слова. Они спрятались в пословицах, но они развалились на части. Ваша задача составить пословицы и объяснить их смысл.

1. Чистым жить – здоровым быть.

2. В здоровом теле – здоровый дух.

3. Здоровье – дороже золота.

      Перед нами открылись двери в Страну Здоровья. Путешествуя по ней, мы вспомним всё, чему научились, что узнали; будем доказывать и рассуждать. А путешествовать мы будем с таким деви-зом:

            Я умею думать,

            Я умею рассуждать.

            Что полезно для здоровья,

            То и буду выбирать!

      Путешествовать мы будем командами. Дома вы придумали своим командам название и эмбле-му. Познакомимся с командами. Вместе вы будете принимать решение, советоваться.

                                                                      1-я остановка

                                                    Проспект Человек и его здоровье 

      Командам к вопросу необходимо подобрать соответствующий вариант ответа. Команда, кото-рая быстро и правильно ответит, получает жетон. (Жетоны за правильный ответ выдаются на про-тяжении всего путешествия.)
1. Зачем нужно знать свой организм?

а) чтобы сохранять и укреплять здоровье;

б) чтобы человек мог мыслить, говорить и трудиться;

в) чтобы умело использовать свои возможности.

2.   В какой строчке указаны слова, описывающие здорового человека?

а) сутулый, крепкий, неуклюжий, высокий;

б) горбатый, бледный, хилый, низкий;

в) стройный, сильный, ловкий, статный.

3.   Не пей сырую воду из незнакомого водоёма, потому что...

а) она холодная – простудишься;

б) в ней много микробов опасных для здоровья;
в) можно потерпеть и попить дома.

4.   Я закаляюсь, если...

а) кутаюсь в тёплую одежду;

б) боюсь высунуть нос на улицу в морозный день;

в) гуляю в любую погоду.

                                                                      2-я остановка

Площадь Гигиены
      Вспомните! Гигиена – это наука о сохранении здоровья, а также мероприятия, которые содей-ствуют этому. Народная мудрость гласит: «Кто аккуратен, тот людям приятен». Ответьте на сле-дующие вопросы:

1. Назовите пути попадания инфекций в организм человека. (через дыхательные пути – воздушно-капельный; через рот с пищей – кишечная инфекция; через руки, предметы – кожная инфекция)

2. Когда необходимо чистить зубы? (утром, желательно после завтрака, и вечером перед сном после последнего приёма пищи)
3. Назовите главные принципы гигиены питания. (чистые руки, чистые овощи, фрукты; использование чистых продуктов; соблюдение сроков хранения продуктов; сырые и готовые продукты хранить и обрабатывать порознь)
4. В чём заключается гигиена жилища? (регулярно проветривать помещение; производить влажную уборку, вытирать пыль, пылесосить; складывать все вещи на место)
5. Почему зимой холодно в узкой обуви? (в узкой обуви мало воздуха, поэтому ноги теряют много тепла)
6. Школьнику надо было приготовить уроки по трём предметам. Один предмет трудный, другой средней тяжести, а третий лёгкий. В какой последовательности следует готовить уроки с точки зрения гигиены умственного труда? (сначала следует приготовить урок средней трудности, затем – трудный и в последнюю очередь – лёгкий)
7. Гуляя по лугу, мы иногда срываем травинку и начинаем её жевать. Какая неприятность может быть после этого? (при этом можно заразиться яйцами глистов)
                                                                      3-я остановка

                                                    Улица Приятного аппетита
     Мы поговорим о вредной и полезной пище и вспомним правила приёма пищи.

                                          Прежде чем за стол мне сесть, 

                                          Я подумаю, что съесть.

Команды получают задания.

1. Подчеркните полезные для организма продукты. Рыба, чипсы, кефир, напиток «Фанта», геркулес, шоколадные конфеты, морковь, лук, торт, яблоки, шоколадный батончик «Сникерс», сало, капуста, гречка.   

2. Разгадайте кроссворд:

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


1. Он большой, как мяч футбольный, 
Если спелый – все довольны.

Так приятен он на вкус! 

Что это за шар?    (Арбуз)
2. Как на нашей грядке 
Выросли загадки – 

Сочные да крупные, 

Вот такие круглые.

Летом зеленеют, 

К осени краснеют.   (Помидоры)
3. Лежит меж грядок
Зелен и сладок.         (Огурец)

4. Щёки розовы, нос белый.
В темноте сижу день целый.

А рубашка зелена.

Вся на солнышке она.    (Редис)

5. Жидкое, а не вода.

Белое, а не снег.

Полезное для детей.       (Молоко)

6. Хотя сахарной зовусь,

Но от дождя я не размокла.
Крупна, кругла, красна.

Узнали вы? Я...           (Свёкла)

7. За кудрявый хохолок

Лису из норки поволок.

На ощупь – очень гладкая, 
На вкус – как сахар сладкая.       (Морковь)

8. Круглый бок, жёлтый бок.

Сидит на грядке колобок.

Врос в землю крепко.

Что же это?            (Репка)
                                                                        4-я остановка

                                                    Сквер «Дружба начинается с улыбки»

      Вставьте необходимые слова. Слова для справок даны внизу.

1. Необходимо выбирать зубную щётку со ............................................ средней жёсткости.

2. Перед чисткой зубов и после неё необходимо тщательно ..................................... щётку.

3. Хранится щётка в стакане щетиной ........................................ .

4. .............................. никому свою зубную щётку.

5. Зубную щётку надо менять один раз в ...................................... месяца.

6. Зубная паста должна содержать ............................. .

7. После приёма пищи необходимо .......................... рот.

8. Чистить зубы надо ..................... раза в день.

9. Чтобы иметь красивые и здоровые зубы, надо есть ........................ пищу.

10. Необходимо посещать .............................. два раза в год.

Слова для справок: два, три, фтор, стоматолога, нельзя, вверх, прополоскать, вымыть, полезную, щетиной.

                                                                       5-я остановка

                                                                        Отдыхай-ка

      Каждый человек должен не только хорошо трудиться, но и уметь хорошо – с пользой для окружающих, с пользой для своего здоровья – отдыхать. Подумайте и продолжите предложение: «Я хочу иметь свободное время для...»
      А ещё послушаем песенки, которые вы приготовили дома.

      Вот и закончилось наше путешествие. Вам оно понравилось? Что нового вы узнали?
                                Викторина «Секреты здоровья»

      Сегодня мы совершим необычное путешествие. Мы отправимся в страну, где живут чистота, гигиена, опрятность, а также витамины и полезные привычки. Но в тёмных переулочках можно встретить дизентерию, ангину, грипп и другие инфекционные заболевания. Вы, конечно же, узна-ли эту страну? Это Страна Здоровья (название на доске). Но чтобы попасть в эту страну, мы дол-жны сказать волшебные слова. Они спрятались в пословицах, но они развалились на части. Ваша задача составить пословицы и объяснить их смысл.

4. Чистым жить – здоровым быть.

5. В здоровом теле – здоровый дух.

6. Здоровье – дороже золота.

      Перед нами открылись двери в Страну Здоровья. Путешествуя по ней, мы вспомним всё, чему научились, что узнали; будем доказывать и рассуждать. А путешествовать мы будем с таким деви-зом:

            Я умею думать,

            Я умею рассуждать.

            Что полезно для здоровья,

            То и буду выбирать!

      Путешествовать мы будем командами. Дома вы придумали своим командам название и эмбле-му. Познакомимся с командами. Вместе вы будете принимать решение, советоваться.

                                                                      1-я остановка

      Командам к вопросу необходимо подобрать соответствующий вариант ответа. Команда, кото-рая быстро и правильно ответит, получает жетон. (Жетоны за правильный ответ выдаются на про-тяжении всей игры.)

2. Зачем нужно знать свой организм?

а) чтобы сохранять и укреплять здоровье;

б) чтобы человек мог мыслить, говорить и трудиться;

в) чтобы умело использовать свои возможности.

2.   В какой строчке указаны слова, описывающие здорового человека?

а) сутулый, крепкий, неуклюжий, высокий;

б) горбатый, бледный, хилый, низкий;

в) стройный, сильный, ловкий, статный.

3.   Не пей сырую воду из незнакомого водоёма, потому что...

а) она холодная – простудишься;

б) в ней много микробов опасных для здоровья;

в) можно потерпеть и попить дома.

4.   Я закаляюсь, если...

а) кутаюсь в тёплую одежду;

б) боюсь высунуть нос на улицу в морозный день;

в) гуляю в любую погоду.

                                                                      2-я остановка

      Вспомните! Гигиена – это наука о сохранении здоровья, а также мероприятия, которые содей-ствуют этому. Народная мудрость гласит: «Кто аккуратен, тот людям приятен». Ответьте на сле-дующие вопросы:

8. Назовите пути попадания инфекций в организм человека. (через дыхательные пути – воздушно-капельный; через рот с пищей – кишечная инфекция; через руки, предметы – кожная инфекция)

9. Когда необходимо чистить зубы? (утром, желательно после завтрака, и вечером перед сном после последнего приёма пищи)
10. Назовите главные принципы гигиены питания. (чистые руки, чистые овощи, фрукты; использование чистых продуктов; соблюдение сроков хранения продуктов; сырые и готовые продукты хранить и обрабатывать порознь)
11. В чём заключается гигиена жилища? (регулярно проветривать помещение; производить влажную уборку, вытирать пыль, пылесосить; складывать все вещи на место)
12. Почему зимой холодно в узкой обуви? (в узкой обуви мало воздуха, поэтому ноги теряют много тепла)
13. Школьнику надо было приготовить уроки по трём предметам. Один предмет трудный, другой средней тяжести, а третий лёгкий. В какой последовательности следует готовить уроки с точки зрения гигиены умственного труда? (сначала следует приготовить урок средней трудности, затем – трудный и в последнюю очередь – лёгкий)
14. Гуляя по лугу, мы иногда срываем травинку и начинаем её жевать. Какая неприятность может быть после этого? (при этом можно заразиться яйцами глистов)
                                                                      3-я остановка

     Мы поговорим о вредной и полезной пище и вспомним правила приёма пищи.

                                          Прежде чем за стол мне сесть, 

                                          Я подумаю, что съесть.

Команды получают задания.

3. Подчеркните полезные для организма продукты. Рыба, чипсы, кефир, напиток «Фанта», геркулес, шоколадные конфеты, морковь, лук, торт, яблоки, шоколадный батончик «Сникерс», сало, капуста, гречка.   

4. Разгадайте кроссворд:

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


9. Он большой, как мяч футбольный, 

Если спелый – все довольны.

Так приятен он на вкус! 

Что это за шар?    (Арбуз)
10. Как на нашей грядке 
Выросли загадки – 

Сочные да крупные, 

Вот такие круглые.

Летом зеленеют, 

К осени краснеют.   (Помидоры)
11. Лежит меж грядок
Зелен и сладок.         (Огурец)

12. Щёки розовы, нос белый.
В темноте сижу день целый.

А рубашка зелена.

Вся на солнышке она.    (Редис)

13. Жидкое, а не вода.

Белое, а не снег.

Полезное для детей.       (Молоко)

14. Хотя сахарной зовусь,

Но от дождя я не размокла.

Крупна, кругла, красна.

Узнали вы? Я...           (Свёкла)

15. За кудрявый хохолок

Лису из норки поволок.

На ощупь – очень гладкая, 

На вкус – как сахар сладкая.       (Морковь)

16. Круглый бок, жёлтый бок.

Сидит на грядке колобок.

Врос в землю крепко.

Что же это?            (Репка)
                                                                        4-я остановка

            Вставьте необходимые слова. Слова для справок даны внизу.

11. Необходимо выбирать зубную щётку со ............................................ средней жёсткости.

12. Перед чисткой зубов и после неё необходимо тщательно ..................................... щётку.

13. Хранится щётка в стакане щетиной ........................................ .

14. .............................. никому свою зубную щётку.

15. Зубную щётку надо менять один раз в ...................................... месяца.

16. Зубная паста должна содержать ............................. .

17. После приёма пищи необходимо .......................... рот.

18. Чистить зубы надо ..................... раза в день.

19. Чтобы иметь красивые и здоровые зубы, надо есть ........................ пищу.

20. Необходимо посещать .............................. два раза в год.

Слова для справок: два, три, фтор, стоматолога, нельзя, вверх, прополоскать, вымыть, полезную, щетиной.

                                                                       5-я остановка

           Каждый человек должен не только хорошо трудиться, но и уметь хорошо – с пользой для окружающих, с пользой для своего здоровья – отдыхать. Подумайте и продолжите предложение: «Я хочу иметь свободное время для...»

      А ещё послушаем песенки, которые вы приготовили дома.

      Вот и закончилась наша викторина. Вам она понравилась? Что нового вы узнали?
